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Dansk Fitness Midtdjurs - Priser

DANSK FITNESS PLUS kr. 319,- /md.
Inkl. fri adgang til Subtropisk Bad

DANSK FITNESS PLUS SPA kr. 619,- /md.
Inkl. fri adgang til Square Spa

DANSK FITNESS PLUS ERHVERV  kr. 299,- /md.
Erhvervsaftaler til arbejdspladser. Min. 5 medlemmer

DANSK FITNESS SENIOR kr. 275,- /md.
65 ar +
DANSK FITNESS UNG kr. 275,- /md.

Kraever gyldigt studiekort

DANSK FITNESS PLUS 1 MANED  kr. 399,- /md.
Kontant betaling

DANSK FITNESS FAMILIE kr. 995,- /md.
2 voksne og 2 bern

OPRETTELSESGEBYR KR. 199,

GASTETRANING KR. 20,-
(For Dansk Fitness medlemmer)

1 DAGS TRANING KR. 75,-
(Ekskl. Subtropisk Bad)

Dansk Fitness Midtdjurs - Abningstider

Mandag - fredag kl. 08.00 - 20.00
Lerdag kl. 09.00 - 19.00
Sendag kl. 09.00 - 17.00

Dansk Fitness Midtdjurs
Libker Square | Libker Allé 123
8581 Nimtofte | TIf. 38 40 80 00 | www.lubker.com

Kombiner din traening med 5-stjernet luksus...

Dansk Fitness Midtdjurs, som er en del af landsdakkende
fitness-kaede bestaende af lokale fitness- og sundhedsudbydere,
ligger i Libker Square, hvor du har mulighed for at kombinere

din traening med wellness i Square Spa og Subtropisk Bad.

GOLF RESORT
Dansk Fitness Midtdjurs

Libker Square | Libker Allé 123
8581 Nimtofte | TIf. 38 40 80 0o | www.lubker.com
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I Dansk Fitness Midtdjurs byder vi jer velkomne i et laekkert traeningscenter, som rummer nye styrke- og
kredslebsfaciliteter samt personlig og professionel instruktion. Desuden tilbydes et varieret udbud af hold-
traening, cycling, zumba dans, Bold/Balance og aqua fitness.

Leaes mere pa www.lubker.com eller www.danskfitness.dk.

Som noget ganske sarligt tilbyder vi, som en del af medlemskabet, ubegraenset adgang til Subtropisk Bad i
badets abningstid. Her er der bl.a. et stort varmtvandsbassin med bobler, morskabsbassin, rutsjebane, sauna

og laekre, rummelige omklaedningsfaciliteter.

For en tilleegspris, svarende til en adgangsbillet til Square Spa (kr. 300,-),
kan der tegnes et Dansk Fitness PLUS SPA medlemskab, som udover
adgang til det Subtropiske Bad ogsa giver ubegraenset adgang til

Square Spa i spaens &bningstid.

. Fitness-faciliteter og holdtraening
. Subtropisk Bad
. @vrige Dansk Fitness-centre
-(der kan forekomme gebyr pa 10 kr.)
. Personlig, professionel instruktion

Derudover tilbydes adgang til Square Spa til kr. 200, -
(veerdi kr. 300,-) samt rabat pa behandlingerne:.
Aroma Velvaere massage, 50 min....

Se vores brede udvalg af behandlinger pd www.squarespa.com

....kr. 460,-/norm.pris 550, -
Dybde massage, 50 Min ........ccccecueeneen. kr. 460,-/norm.pris 550,-
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Traening i vand giver
oget bevaegelsesfrihed og er for alle vanset ni-
veay, fysik og alder. Det er ikke en forudsaetning
at kunne svemme. Du far styrket kroppen uden at
belaste led og muskler uhensigtsmaessigt. En ef-
fektiv traening der eger forbraendingen, forbedrer
konditionen og styrker muskulaturen. @velserne
foregar i bassin, og der kan benyttes redskaber til
at ege vandmodstanden.

En time med god musik og
intensiv konditionstraning. Timen starter med
opvarmning efterfulgt af intervaltraening staende
og siddende med varieret intensitet undervejs. En
sjov og inspirerende motionsform for dig, som vil
forbedre din udholdenhed og @ge din forbraen-
ding. Der anvendes cykelsko, som kan lejes i
receptionen.

Sken motion med fokus
pa rytme, livsglaede og beveaegelse. Den eneste
forudsaetning for at deltage er, at du har lyst til at
bevage dig.

@velser baseret pa smidighed, balance
og styrke, koordineret med vejrtraekningen. Yoga
skaber indre ro, forbedrer din kropsbevidsthed
og holdning og giver dig overskud i hverdagen.
Medbring gerne en yoga matte og en varm traje/
sokker til afspaendingsdelen.

En time som er baseret pa

HOLDBESKRIVELSE

Henvender sig
primeert til alle seniorer. En time med god musik,
som starter med en instruktion til indstilling af
cyklen og opvarmning efterfulgt af intervaltrae-
ning - tilrettelagt saledes alle kan veere med. Der
anvendes cykelsko, som kan lejes i receptionen.
Efterfelgende hygge i caféen med kaffe/brad.

En kombination af
styrketraening og straekevelser, som koordineres
med vejrtraekningen og den store traeningsbold.
@velserne tager udgangspunkt i kroppens center
(de dybe mave- og rygmuskler). Pilates er for dig,
som gnsker at styrke de svagere muskler og ud-
spande de stramme muskler. Ud over aget styrke
og bevagelighed forbedres din holdning,balance,
kropsbevidsthed og dit bevaegelsesmgnster.

@velserne foregar med
den store traeningsbold og forbedrer din balance,
stabilitet og kropsbevidsthed. Styrker specielt
musklerne omkring mave/ryg og bidrager til en
sundere og steerkere ryg samt en god kropshold-
ning. Treeningen indeholder stabilitets- og
koordinationsevelser, og der
benyttes forskellige for-
mer for redskaber
som handvegte
og elastikker.

Hyggelig café med udsigt til Subtropisk Bad og Fitness. Abnings-
tiderne felger fitness, sa du altid har mulighed for at nyde en kop
kaffe, en smoothie, proteinbar, juiceenergizer eller en laekker
sandwich. Du har ogsd muligheden for at tage det med pa vejen...

konditionstraning og styrketraening. Koreogra-
fien er simpel og der arbejdes med sma vagte,
bolde m.m. Udover at ege dit stofskifte far du en
fastere krop og du vil opleve at fa mere styrke og
energi.

-Sa veers'go og Grab 'n Go! Se udvalget i caféen.
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